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«Jung & Alt gemeinsam unterwegs» (Maibummel 2022)

Nichste wichtige Daten:

Di 6. Dezember Chlausschwimmen
Do 15. Dezember Waldweihnacht & Essen
Do 2. Mirz 2023 39. Vereinsversammlung

Sa 13. Mai 2023 Maibummel
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Liebe Rettungsschwimmerinnen und
Rettungsschwimmer

Auch wenn Weihnachten noch vor der Tiire steht, miisst ihr
in eurer Agenda bis weit ins nichste Jahr bléttern.

Ja, auch an Ostern vorbei und euch das Wochenende vom
9.-10. September 2023 rot anstreichen. Da sind wir stolzer
Austrdger der Schweizermeisterschaften im Rettungs-
schwimmen und fiir einen erfolgreichen Event werden
etliche helfende Hinde gebraucht!

Bis dahin geniessen wir bei den inzwischen kiihleren Tagen
und nach den Aussentrainings die wohlige Wirme des Hallenbads. Ich hoffe, dies
bleibt trotz prognostizierter Energiekrise so, nicht dass wir drinnen plotzlich im
Neopren trainieren miissen. Was sicher auch ein lustiges Bild abgeben wiirde.

Ich wiinsche euch weiterhin einen guten Schwumm und freue mich, euch alle im
Training, am Chlausschwimmen oder an der Waldweihnacht wieder zu sehen.

Programm - AquaFitness, Sicherungsdienste,
Kurse 17
— Allgemein, Kinder, Jugend 18
— Wettkampfgruppe, Aktivgruppe 19

Aktuellste Informationen zu Vereinsanldssen
und Kursen findet ihr auf unserer Homepage
www.slrg-hoengg.ch

Silja Reinhard,
Prdasidentin
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Schweizer " uroosr
Staffelmeisterschaften
der SLRG 2023

SCHWEIZER

7.-11. September 2023 in 8902 Urdorf el

Wir suchen ehrenamtliche Helfer*innen!
Wir suchen dich!

¢ Hilf beim Catering, oder

e Hilf beim Auf- und Abbau, oder

¢ Hilf bei der Betreuung der Teilnehmenden
... und vielem mehr!

Werde Teil des Helferteams:

Jede Unterstilitzung wird gebraucht!

Registriere dich jetzt unter
https://www.helfereinsatz.ch/de/helfer-slrg-sm2023
und wahle die gewliinschte Helfertatigkeit.

Wir suchen auch Sponsor*innen, die den Anlass unterstiitzen!

Konnte dein Arbeitgeber uns unterstitzen oder kennst du
sonst jemanden, den wir anfragen kdnnen?

Jeder Hinweis zahlt! Schick deine Ideen bis zum 13. November 2022 direkt an
sponsoring@slrg-sm2023.ch

HERZLICHEN DANK BEREITS JETZT!



Happy Birthday!

1 x 90 Jahre...

... und
1 x 60
Jahre

Ernst Marthaler Daniel Ruggle
9. Februar 12. Dezember
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wie Sbber verwiiflet vesuecht
wenigstens eimal rurainderd” ide
Ferle. Abr Salzwasser isch eifach bih,
chand nbd empfehlel Susch lschs
mega schin da lde Bucht vo Kotor,
haet zwar Sbbis vom Lago Maggiore,
nume dass hin und widder es
Chrizfahrtschiff veblichunt.

Freu mi negscht Wudhe widder mit eu
r'schwiimme und wiinsche aline no
en schine Summer!
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Barbara Meier & Philip Kaiser,
werden sich am 18. Mirz 2023

in der Reformierten Kirche
Grinichen ihr Ja-Wort gegeben.

Alles Gute fiir die gemeinsame

Zukunft!

Hochzeit

Ubertritt von Jugend- zu Aktivmitglied

Hallo :) ich bin Annina Sigg, 14 Jahre alt und schwimme
bei der SLRG seit etwa 8 Jahren. Zur Zeit gehe ich in die
3. Oberstufe an der Neuen Schule Ziirich. Neben der SLRG
reite ich noch leidenschaftlich (englisch Springen) und Spiele
D&D mit Freunden oder Magic - The Gathering. Ich habe auch
noch einen schwarzen Pudel mit dem Namen Lio, was so viel
wie Lowe bedeutet.

Hallo zusammen! Ich heisse Mateo Jarak und bin schon seit
6 Jahren bei der SLRG dabei. Ich bin in der zweiten Klasse
beigetreten und habe seitdem viele tolle Freunde und
Mitschwimmer kennengelernt. In meiner Freizeit klettere ich
gerne und spiele Basketball mit meinen Freunden. Ich freue
mich, weiterhin viel Spass im Training zu haben und an Lagern
teilzunehmen.



Neumitglieder stellen sich vor...

Hallo zusammen. Ich heisse Corinne Duc und wohne mit Mila
(meiner Katze) in Ziirich im Kreis sechs. Seit 2021 schwimme
ich auch noch in einer anderen Ziircher SLRG-Sektion mit.
Aufgewachsen bin ich in Stédfa, wo ich schon im See tauchen
ging, bevor ich Schwimmen lernte.

Ich finde es super, was hier gemacht wird. Mila hilt sich zwar
; lieber an Trockeniibungen, aber schon ihre Vorgingerin hat
jeweils versucht, Kinder aus der Badewanne zu ziehen und Hilfe anzufordern.

Ansonsten bin ich noch in anderen Vereinen und der reformierten Kirche engagiert;
beruflich im Beratungsbereich. Ich konnte mir vorstellen, dass mit online-Lernvideos
fiir das Rettungsschwimmen (verbunden mit Direkt-Spendemdglichkeiten), noch mehr
Menschen erreicht werden konnten. Ideal schiene mir eine Kombination mit «richti-
gen» Trainingskursen.

Hallo zusammen, ich bin Daniela Forster und bin im September
aus Bayern ins schone Ziirich gezogen.

Ich bin ein absoluter Wassersportfan und lasse nichts aus was
mit Wasser zu tun hat. Meine grosste Leidenschaft ist das
Kitesurfen, aber auch Wakeboarden, Wakesurfen, Tauchen,
Boot fahren, und noch viel mehr mache ich mega gerne.
Ich wollte schon in Deutschland zu den Rettungsschwimmern
gehen, was wegen Corona leider nicht ging. Als ich in Ziirich
vom SLRG efahren habe, habe ich mich sofort fiir den ersten
Kurs, das Basis Pool Brevet, angemeldet. Es hat mir soviel Spass gemacht, dass ich
zwischenzeitlich weitere Kurse gemacht habe, bereits bei einigen Finsidtzen der
SLRG - wie der Ziircher Seeiiberquerung — geholfen habe und auch regelmissig ins
Schwimmtraining der Sektionen Hongg und Ziiri gehe. Ich finde es super, was die
Sektion Hongg alles organisiert und freue mich auf alle weiteren Anldsse und
Trainings!




«SM-Essay»

Lena: Eyy morn isch doch da Wettkampf. Welli Verbindig wammer
nah?

Maria: Oh shit voll verpennt. Bin immerno dusse,

Lena: Also die andere ndhmed d verbindig am siebni,

Maria: Waaass!! 5o frih magi ndd ufsiah. lch wett lieber chii langer
schiafe )

Lena: Jaja isch ja sicher nod schilmm wenn mir 3 anderi Verbindig
ridhmed. 5aged eif mir hind da verpasst

Maria: Super. Bis morn. Hasch luscht zum au no use cho? |sch ja
nonig so spatss

Lena; Ja lego bin debi, Bin uf 3m weg.

Machster Morgen

Lena: So &n chis. Find mis vereinstischi nod. Gaht jacke echt au?
Maria: Hey lena. Ich bin no im bett. was stressisch so. Aber Ja eh.
Denn nimi aber au nume d Jacke mit.

Lena: g Gbrigens du nimmsch au kein Campingstuehl mit oder? Will
warum brucht ma eine?

Maria: g] glaubs néd.

Lena: easy. Ich bring nachher no Gipfeliz mit

karia: Boah du bisch die bescht, Ich bring defir no Kafi,

Lena: Super bis nachane.

Im Bus

¥asi (Ehemaligi Leiterin}: Hey chomed ihr au uf g3 Zug mit sus?’ss
Maria und Lena: ich glaub mir schaffets ndm. Sind mega verwirrt gsi
mit d& Busverbindige und sind deswege nonig am HB. Sorry, Chémed
aber uf da ndchst. &

Yazi: okey alles klares

guet: fahrt

2 stunde spiter

Mana und Lena: Yaassiill. Mir hand s verlaufe, Das isch ja 25 mega
kaff, Wo isch das Schwimmbad?

Yasi: We sinder genau?

baria und Lena: Kei ahnig. Gsehnd dn huufe Chaeh vor @s!

Yasi ich schick eu mim Stapdort



Endlich im Schwimmbad acho hammer dn mega stress ka, hinds
aber zum glick rechtziitig fiir da llauf gschaft ka, Ziet firs lschwiimma
isch aber leider nim bliebe, D& Wettkampf hdmmer trotz miedigkeit
gmeisteret, Nach 3m Wettkampf simmer no zame id Pittara,

Pitteria

Handys unterm Tisch..

Lena: ha maria. Warum gits inere pittaria kei pizza??77

Maria: kei ahnig. Han zwar italienisch gwahlt. 561l mini Halienisch
lehrarin froge?

Lena: ja mach...

Mania: sie hat uf talienisch gamtwortet. Checks zelber nod. Was
bstelle miy???

Lena; eifach s billigste oder?

Maria: safe. Hosch lust zum teile und nachher ne bim HB go pizza
chaufe,

Lena! jasaaaa

Lena: maria isch es cringe wann mir jetzt s globi spiel fiir zwel jhrig
holed?

Maria: niel selber shvuld wenns solang bruched mit 3m &sseis

Lena: ] ¢a dushan hat gschriebe si sind no am HE, Wammer jetzt
génd schaffe mirs au no punktlich,

Maria: oke. Mir sdged eif das Usi eltere gseit hand mir muend jetzt hel
gah..

Lena: easy,

Wieder diheime

Maria: g] vaill cool gei hiit. Han jetzt eifach dbelst Muskelkater

Lena: same, Aber freu mi scho uf of nochst wettkampf

Maria: ich mich au. Trdum schén vo dsem fast erreichte 1. Platz.

Lena: heyy 25 gaht nad ums gwinne, Magsch di nidm a dis Horoskop
erinnere. , Es solite nicht darum gehen, einen Wattkampf zu
gewinnen, Und sie sollten nicht jede Erwiderung eines anderen als
Kampfansage aufgassen!”

Maria: Klugscheisserin, Und bi dir isch gstande du sétsch dich nad uf
alles ilah und glich hasch as gmacht

Lena; jaja scho guet, Ich glaub es wirg fir dich ziet is bett zgsh. Du
wirsch mir chii zfrech.

Mana; igh

Bemerkung: Die Mehrheit dieses Chatverlaufs wurde wirklich ausgetauscht.
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Wieder eine SM im Freien! Wenn
auch nur eintdgig: Hdngg ist dabeil
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Das Herrenteam ist auch
bereit. Joel sieht zumindest

Mentaltraining<

& Entspannung

r der ndchsten
Disziplin
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Zum Schluss machen wir noch etwc.s
Werbung fir die zweitdgige SM
2023 in Urdorf!
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Um 9:50 Uhr haben wir uns am Meierhofplatz getroffen und sind zusammen zum HB
gefahren. Leider sind wir dann in den falschen Wagon eigestiegen. Das hinterste Abteil
war eigentlich fiir uns reserviert, aber irgendwie sind wir falsch eingestiegen, und sas-
sen dann im vordersten Abteil. Wihrend der Fahrt haben wir die verschiedenen
Disziplinen besprochen. Die Zugfahrt dauerte ungefihr eine Stunde. So um halb elf
sind wir in Grenchen angekommen. Moira und Yasi haben uns dann unseren Platz
gezeigt.

Grenchen 2022

Nach dem Umziehen hat der erste Lauf, in der Disziplin Hindernisschwimmen, begon-
nen. Um ca. halb zwei hat die Gurtretterdisziplin begonnen. Mit dem Gurtretter mus-
sten wir dann jeweils 50 Meter schwimmen. Danach ging es auch schon mit der
Rettungsstaffel weiter. Bei dieser musste die erste Person 50m Freistil schwimmen,
die zweite 25m Freistil und 25m eine Puppe schleppen, die dritte Person ist mit
Flossen und Gurtretter 50m geschwommen und die vierte - auch mit Flossen - hat den
Gurtretter von der dritten Person iibernommen, ihn um die Puppe geschnallt und ist
dann mit allem 50m geschwommen. Bei der Kategorie Jugend war diese Disziplin
etwas anders. Es wurde ein 5kg Ring in der Mitte des Beckens platziert. Der zweite
Schwimmer ist in der Mitte abgetaucht und hat den Ring geholt. Sobald der Ring die
Wasseroberfliche durchbrach, durfte er wieder fallen gelassen werden. Der
Schwimmer beendete seine Bahn mit 25m Freistil. Der dritte Schwimmer hat die
Flossen schon bereits vor der Ablosung angezogen. Nach der Rettungsstaffel - also
etwa um halb vier - hatten wir ca. 20 Minuten Pause. In dieser haben wir etwas geges-
sen und gespielt. Auch von unseren Leitern bzw. dem gemischten Herrenteam (1 Herr,
sonst Damen) gab es Verpflegung, in Form von Sugus. Um 16:00 Uhr fand dann die
Puppenstaffel statt. Zwischen den Disziplinen haben auch alle Gruppen noch die
Rettungsbille geworfen. Um 16:50 Uhr war dann fiir unser Herrenteam das «Leindld»
dran. Dabei standen immer zwei Personen an Land und haben, wenn sie mussten, an
der Leine gezogen. Danach kam die Brettdisziplin. Bei dieser weiss ich nicht, was dort
gemacht wurde, da es eine Disziplin fiir die Erwachsenen ist. Um 18:18 Uhr wire der
Wettkampf eigentlich vorbei gewesen. Es ist dann aber doch spiter geworden. Es gab
aber auch die Moglichkeit, alleine mit ein paar von den Wasserblitzen heimzufahren.

Nun, die Rangverteilung. Kategorie Herren: 14. Platz / Kategorie Jugend 11-14 j:
Hongg 1: 1. Platz :), Hongg 2: 8. Platz / Kategorie Junioren Herren: ebenfalls 8. Platz.

Mit ungefihr einer Stunde Verspitung sind dann auch alle anderen nach Hause gefah-
ren.

Danke an Yasi, die mich wihrend dem Schreiben sehr unterstiitzt hat.

Louisa
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Ein damenlastiges
Herren- und Junioren-
team sowie zwei
gemischte Jugendteams
sind dieses Jahr bei
schénstem Sommer-
'wetter am Start.




Die Teams feuern sich gegenseitig an und
stoppen die Zeiten der einzelnen Schwimmer
und Schwimmerinnen.
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Das Herrentea
schwimmt auf

& . Platz 14, die

S Junioren auf
Platz 8 und die

Jugendteams
auf Platz
1 und 8!
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stRass Programm e
Sicherungsdienste, Rettungsschwimmkurse, AquaFitness

Sicherungsdienste & Rudertrainings

Do 01.-29.06.2023 Rudertrainings 1-5 18:30 und 19:30,
(2 Gruppen nacheinander) Steg beim Bhf
Tiefenbrunnen
So  25.06.2023 Zc3 Zurich City Triathlon Ganzer Tag, Landiwiese
Mi 12.07.2023 Stadtziircher Seeiiberquerung 13:00, Bad Tiefenbrunnen

(Ersatzdatum: 23.8.2023)
Bei www.SLRGstaff.org findest du zudem:
— Viele weitere Anlédsse und Angebote
— Anmeldungen fiir Rudertrainings, Sicherungsdienste, Freiwassertrainings
— Laufend aktuelle Infos iiber Durchfiihrung oder Programménderungen von Anléssen
— WhatsApp-Gruppe Freiwasser fiir schnelle Infos und Mitsprache

Rettungsschwimmkurse
Das Kursangebot fiir das ganze Jahr ist auch auf unserer Vereinswebseite zu finden.
Grundkurse

Brevet Basis Pool Do 12.01. - 09.02.2023
Modul BLS-AED Do 16.03. - 23.03.2023

Brevet Plus Pool Do 13.04. - 11.05.2023

Modul See Sa Kurs 1: 24.06.2023; Kurs 2: 19.08.2023 (1 Tag)
Wiederholungskurse (Es ist jeweils nur ein Kursabend zu besuchen)

WK BLS-AED Do 06.12.2022 / 30.03.2023 / 12.10.2023 / 30.11.2023
WK Pool Do 15.12.2022/09.03.2023 / 25.05.2023 / 19.10.2023
WK See Sa  24.06.2023 / 19.08.2022

Anmeldung iiber die Webseite https://ausbildung.slrg.ch/Kurskalender

AquaFitnesskurse (im Blisi)

Classic Mo 13:00 - 13:45/ 14:45 - 15:30 / 19:00 - 19:45 / 19:45 - 20:30
Vital Mo 13:50 - 14:35

Classic Do 15:00 - 15:45/ 15:45 - 16:30

Power Fr 19:00 - 19:45

Anmeldung iiber die Webseite https://sportaktiv.ch / 044 388 99 99
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Programm =
Allgemein, Kinder, Jugend

Vereinsinterne Anlisse

Di  06.12.2022
Do  15.12.2022

Do  02.03.2023
Sa  13.05.2023

Chlausschwimmen 20:00, HaBa Blési
Waldweihnacht & (Informationen folgen)
Jahresschlussessen

VV 39. Vereinsversammlung 19:00, Rest. Griinwald
Maibummel

An der VV konnen alle Vereinsmitglieder teilnehmen. An den iibrigen Anlédssen konnen alle
Aktivmitglieder sowie Wasserblitze & Nemokids teilnehmen.

Kinderschwimmen

Zielgruppe:

Kinder ab 3 Jahren, die noch Angst vor dem Wasser haben,
noch gar nicht schwimmen kdnnen oder ihre Schwimmkenntnisse
verbessern wollen.

ELKI Kurse: Samstags, zw. 10:15 - 11:30 Uhr, je nach Gruppe, SSA Griinau
Dauer 10 Lektionen a 30 Min. (Start Mérz oder September)
Schwimmtests: Freitags, zw. 17:00 und 19:00 Uhr, je nach Kurs, SSA Vogtsrain
Dauer 10 Lektionen a 30 Min. (Start Mérz oder September)
Kontaktperson: Erika Kochling, 079 334 40 55, kinder @slrg-hoengg.ch
Jugendgruppe
Zielgruppe: Jugendliche zwischen 8 und 16 Jahren, die Rettungsschwimmen
erlernen wollen.
Training: Montags, Hallenbad Blési
16:45 - 17:45 Uhr (Wasserflohe, ca. 8 - 10 Jahre)*
17:30 - 18:30 Uhr (Nemokids, ca. 10 - 13 Jahre)
18:30 - 19:30 Uhr (Wasserblitze, ca. 13 - 16 Jahre)
* Mit Abweichungen gemdss Trainingsplan Wasserflohe
Kontaktperson: Barbara Meier, 079 232 42 60, jugend @slrg-hoengg.ch

Sa  19.11.2022
Sa  04.02.2023
Sa  13.03.2023
Sa  24.06.2023

Jugendwettkampf Oberhofen
Jugendbrevetkurs Hongg
Interner Jugendwettkampf Hongg
Wettkampf Grenchen Grenchen

Weitere Anlisse fiir die Jugend siehe ,,Vereinsinterne Anlésse®.
Die Wasserflohe sind nur beim Nothilfeparcours und Elternabend dabei.
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Programm
Wettkampf- und Aktivgruppe

Wettkampfgruppe

Die Wettkampfgruppe bietet allen motivierten Schwimmern die Mdglichkeit, ihre
(rettungs-)schwimmerischen Fihigkeiten weiterzuentwickeln und in Wettkdmpfen unter
Beweis zu stellen. Neben der Verbesserung der Schwimm- und Rettungstechnik, dem Auf-
bau der Kondition und der Vorbereitung auf die Schweizermeisterschaften und Regional-
meisterschaft soll der Spass allerdings nicht zu kurz kommen... dafiir ist gesorgt! ©

Zielgruppe: Alle ab 16 Jahren, die ein intensiveres Training wiinschen und
allenfalls an Wettkdmpfe gehen mochten.
Training: Dienstags, 20:15-21:30 Uhr, Hallenbad Blisi

Im Sommer von 19:30-21:00 Uhr im Freibad Weihermatt in Urdorf
Kontaktperson: Joel Zeder, 079 793 84 44, wettkampfgruppe @slrg-hoengg.ch

=> Fiir die Aufnahme in unsere WhatsApp-Gruppe bitte bei den Trainern melden.

Sa 19.11.2022 Regionalmeisterschaft Region Ziirich
Di 14.02.2023 5-Berge-Wettkampf Haba Blisi
Sa 24.06.2023 Wettkampf Grenchen Freibad Grenchen

Sa/So 9.-10.09.2023 Schweizermeisterschaften Urdorf
(durch uns organisiert)

Aktivgruppe

Zielgruppe: Alle ab 16 Jahren, die beim (Rettungs-)Schwimmen nicht aus der
Ubung kommen wollen.

Training: Dienstags, 20:15-21:30 Uhr, Hallenbad Blési

Im Sommer evtl. von 19:30-21:00 Uhr, Freibad Weihermatt in Urdorf
Kontaktperson:  Maike Schiirger, 076 700 76 90, aktivgruppe @slrg-hoengg.ch

=> Fiir die Aufnahme in unsere WhatsApp-Gruppe bitte bei den Trainern melden.

§+ sa m a rite r Die Spezialisten fiir

Zirich-Héngg Erste Hilfe im Quartier.

Interessieren Sie sich fiir einen Kurs?
O Nothilfekurs [ Reanimation (BLS-AED-SRC)
[0 Notfalle bei Kleinkindern [0 Teenager lernen Erste Hilfe (ab 10 Jahren)

Aktuelle Daten und Anmeldung bei Daniela Toggweiler, Tel. 076 321 71 64,
oder www.samariter-zuerich-hoengg.ch

19
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Jugendregionalmeisterschaft 2022 in Widenswil

Nach wochenlanger Vorbereitung trafen sich beherzt die vielen Vereine der Region
Ziirich am Samstag, dem 11.06.2022, um gegeneinander anzutreten. Die SLRG Hongg
griindete drei Gruppen, die jeweils in der passenden Kategorie schwammen.

Die Teams fanden sich am Meierhofplatz ein und im Verlauf der Tramfahrt schlossen
sich noch weitere SLRG Mitglieder der Gruppe an. Die rechtzeitige Ankunft aller
Mitglieder am Meierhofplatz, ermdglichte uns eine stressfreie Reise Richtung HB.

In Widenswil mussten wir noch einen prallvollen Bus nehmen, welcher uns zum
Hallenbad fuhr. Wir waren recht gut in der Zeit und bekamen schon bald eine
Garderobe, um uns umziehen zu konnen sowie uns startbereit zu machen. Schliesslich
durften die einzelnen Gruppen einschwimmen, wihrend die anderen draussen die idy-
Ilische und paradiesische Aussicht in vollen Ziigen geniessen konnten oder den Teams
dabei zusahen, wie sie sich einschwammen. Schon bald begann der Wettkampf mit den
folgenden Disziplinen: Transportschwimmen, Gurtretterstaffette, Tauchtellerstaffette,
Flossenstaffette und Plauschdisziplin.

Zwischen den abwechslungsreichen Disziplinen gab es zwar nicht all zu lange Pausen,
jedoch genug lange, um sich erholen und etwas Kleines knabbern zu konnen, um wie-
der an Energie zu gelangen.

Trotz der strengen Bewertung, die zu erheblichen Strafpunkten fiihrte, gelang es unse-
rem Team in der ersten Kategorie erfolgreich den dritten Platz zu erobern. Das Team
der zweiten Kategorie schaffte es auf den 6 Platz und das Team der dritten Kategorie
und so auch die jiingsten des Vereins schafften es auf den 7 Platz. Bei der
Plauschdisziplin der ersten Kategorie holte sich unser Team den zweiten Platz.

Als sich der aufregende Tag dem Ende zuneigte, stolzierte das Honggerteam selbstbe-
wusst und auffallend gliicklich heim. Die Riickfahrt verlief schweigend in Ziigen. Man
merkte, dass alle erschopft waren. Abschliessend verabschiedeten wir uns und jeder
ging gliicklich nach Hause.

Alessia C.
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Drei Teams geben Vollgas an der JRM.
Wer nicht gerade schwimmt, feuert die
anderen krdftig an!




Bald schon steht

1 die Plauschdisziplin
an, bei welcher
Wurfgenauigkeit
gefragt ist. Sonst
missen die Leite-

* rinnen mehr Kleider
anziehen und mit
diesen ins Ziel
schwimmen.




Unser gemischtes Team in der Kategorie 1
darf zum Schluss die Bronzemedaille mit
nach Hause nehmen. Das Mddelsteam in der
Kategorie 2 erreicht den 6. Platz und das
gemischte Team in Kategorie 3 den 7. Platz. |
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Maibummel 2022

Wir trafen uns beim Gruppentreffpunkt am HB. Dort begannen wir ein tolles, aber
auch unterhaltsames Spiel (Quiz iiber die SLRG) zu spielen, welches sich, wie wir
spéter bemerkten, durch den ganzen Tag ziehen wiirde. Dies ergliickte manche, fiihrte
aber auch zu so einigen Seufzern! Im Zug konnten wir leider keinen Sitzplatz ergat-
tern, weshalb wir die Zeit auf dem erstaunlich gemiitlichen Boden genossen.

In Sursee angekommen, wurden wir mit einem Zniini iiberrascht, welcher aus einem
Gipfeli und einem kalten, schmackhaften Getridnk aus der Ramseier Produktion
stammte. Da es zu viele Gipfelis gab, nahmen alle ihre Beine in die Hand, denn nur
die Schnellsten bekamen ein zweites. Frisch gestirkt ging es weiter ins Innere des
Gebiudes: «Die Ramseier Erlebniswelt» (sehr empfehlenswert fiir alle, die noch nicht
waren). Dank einer personlichen Fiithrung lernten wir alles vom Apfel bis hin zur
Flasche. Das Beste kam jedoch zum Schluss, als wir verschiedene Schorlen und alko-
holfreien Apfelwein degustieren durften. Nachdem wir alle unseren Durst gestillt hat-
ten, trafen wir uns draussen vor der Fabrik. Nun stand ein kurzer Spaziergang zum
SLRG Hauptsitz, welcher sein Pldtzchen in Sursee hat, auf dem Plan. Leider bekamen
wir hier keine Fithrung, denn alle hatten irgendwas Wichtigeres zu tun, als uns den
Hauptsitz zu zeigen. Darauf kam wieder das Spiel, iiber das erschreckend wenige
etwas wussten. Als wir nach einem weiteren kurzen Trip endlich das Restaurant
erreichten, waren wir alle froh uns wieder setzen zu diirfen. Nachdem das leckere,
jedoch scharfe Essen wieder neues Feuer entfacht hatte, sammelten wir uns auf dem
Vorplatz.

Von einem nervosen Mann wurden wir iiber die Vorkommnisse der letzten Nacht
informiert: Ein verriickter Wissenschaftler plante mit einer Bombe ganz Sursee zu zer-
storen. Um das zu verhindern, mussten wir einen Schliissel finden, zu dem wir durch
das Losen kniffliger Aufgaben gefiihrt wurden. Dank unserem herausstechenden
Talent und ein wenig Hilfe entdecken wir den Schliissel und konnten ihn zur Ramseier
Fabrik in Sicherheit bringen. Dort fiillten wir zuallererst unsere Magen mit noch war-
men Apfeltaschen. Doch wir bekamen unerwarteten Besuch: der verriickte
Wissenschaftler stolperte mit seiner Bombe im Gepéck auf uns zu. Wihrend der alte
Herr in Rage von seinen grossartigen Plédnen erzihlte, gelang es uns mit dem Schliissel
die Bombe zu entschirfen und somit die Bevolkerung Sursees zu retten. Zum
Abschluss spielten wir noch eine letzte Runde unseres Ritsels und fuhren zusammen
zuriick nach Ziirich.

Maria & Lena
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Als erstes besuchen wir die Ramseier
Erlebniswelt in Sursee. Dort werden wir
mit einem feinen Zniini empfangen, bevor
wir durch die Ausstellung und den Prozess
der Apfelsaftproduktion gefiihrt werden.




Nach der Fiihrung kdnnen wir auch noch
Eistee und verschiedene alkoholfreie Most-
getridnke probieren.

Maibummel '22
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Frisch gestirkt werden wir
nun_instruiert, wie wir die
.Bombe"” finden, die Sursee
in die Luft sprengen soll...

Maibuimmel 222 [
Ein Team kann die Rdtsel am schnellsten

|6sen und findet den Entschdrfungs-
schlissel.
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Langsam trudeln auch die anderen
Teams am Ziel ein.

dep . Bombe auf und wir miissen
sie entschdrfen!
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Nach einer letzten SLRG-Quizrunde,
aus welchep Traudel als Siegerin
‘hervorgeht.. . 7

Foto-Mix

. geht es zuriick
zum Bahnhof
und heimwdrts.

A Mcier




<y
10
Vgt

SERC —
Rettest du schon oder schwimmst du noch?

Am Dienstag, 17. Mai 2022 fiihrten wir unter der kompetenten Leitung von Lena und André
zum ersten Mal eine «simulated emergency response competition», kurz SERC, an Stelle
eines reguldren Trainings durch. Ausgeriistet mit Kleidern und Badetiichern erschienen
zehn erwartungsvolle Mitglieder der Wettkampfgruppe im Hallenbad Blési. Nach einem
kurzen Einschwimmen ging’s dann mit ein paar grundlegenden Informationen los.

Bei einem offiziellen SERC muss ein Team aus vier Rettungsschwimmenden innerhalb von
drei Minuten eine Situation mit bis zu vierzehn Darstellenden tiberblicken, beurteilen und
moglichst kompetent beurteilen. Die Szenarien miissen moglichst realititsnah gestaltet
sein. Ein Teammitglied iibernimmt jeweils die Einsatzleitung und koordiniert den Einsatz
der restlichen Einsatzkrifte. Die Einsatzleitung muss zudem wihrend des Einsatzes in
einem klar eingegrenzten Bereich bleiben. Einsatzkrifte, die beauftragt werden, den Notruf
zu alarmieren, diirfen nach dem Alarmieren nicht mehr ins Geschehen eingreifen.

Nach dieser Einfithrung waren wir bereit fiir unser erstes Szenario. Lena und André teilten
uns in zwei Fiinfergruppen auf. Wiahrend das eine Team im Materialraum wartete und
versuchte sich eine Strategie zu tiberlegen, wurde das zweite Team draussen instruiert. Ich
selber war im Team, das sich zuerst im Materialraum befand. Nach einigen Minuten teilte
uns André mit, dass wir uns in unserem aktuellen Szenario am kiihlen Ziirichsee befinden
und dann bekamen wir auch schon das «Go». Der Kampf gegen die Zeit begann. Was trafen
wir an: vier vollstidndig bekleidete Personen schwammen im «Ziirichsee». Sie machten alle
keinen allzu gliicklichen Eindruck, konnten sich aber selbstdndig iiber Wasser halten. Eine
der Personen schien etwas zu suchen und tauchte immer wieder unter. Auf dem Weg zum
«Seeufer» kam uns eine Passantin entgegen, die iiber heftige Kopfschmerzen klagte. Nun
galt es die Situation einzuschitzen. Wer brauchte am Schnellsten Hilfe? War jemand ver-
letzt? Einsatzleiterin Verena versuchte den Uberblick zu behalten, was gar nicht so einfach
war. Die Kopfschmerz-Patientin wurde kurz betreut und parallel machten wir uns daran, die
vier im Wasser schwimmenden aus dem kalten «Ziirichsee» zu holen. Als gutes Zureden
nichts half, wurden die ersten Rettungsbille geworfen. Als auch dies keinen Erfolg brachte,
sprangen die ersten von uns in Wasser und holten die ersten in klassischer Rettungs-
schwimmer-Manier raus. Nur einer widersetzte sich unseren Bemiihungen und tauchte
weiterhin suchend im Wasser herum. Die drei Minuten vergingen unglaublich schnell.

Als Abschluss des ersten Szenarios besprachen wir alles nochmals im Detail. Was hatte gut
funktioniert? Was ging vergessen und wo gibt es noch Optimierungspotenzial? Auch wurde
das Szenario aufgelost. Weiter Szenarien folgten und die Zeit verging unglaublich schnell.
Am Ende waren wir uns alle einig: so was mochten wir unbedingt wieder einmal machen.

Andrea-Monika Haller Messner

32



LTI

An einem Dienstag im Mai versuchen sich
die Hongger/innen das erste Mal in einer soge-
nannten .simulated emergency response
competition”. In 3 Minuten helfen sie so gut

g len in Not...

]

Foto-Mix: Barbara A. Meier
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SLRG SSS

Vereinsbekleidung

Wo bestellen?
Martin Blsch, 076 296 79 29, kleider@slrg-hoengg.ch

T-Shirt

Marke: Erima

Farbe: blau

Material: 100% Baumwolle

Aufdruck:  Vereinslogo (vorne links), weisser ,SLRG Hongg"“ Schriftzug (Ricken) &
SLRG-Schweiz Logo (linker Armel)

Weiteres: Herren- und Kinderschnitt mit leichtem V-Kragen, Damenschnitt mit
weitem Rundhalskragen

Gréssen: Herren/Unisex: S, M, L, XL, XXL, XXXL
Damen: 34, 36, 38, 40, 42, 44, 46, 48
Kinder: 116, 128, 140, 152, 164

Preis: Jugend 30.- / Erwachsene 40.-

Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG www.slrg.ch

Sektion Hongg

www.slrg-hoengg.ch

8040 Zinch = hoenga @sin.ch

IMitglied das Schwewenschon Roten Kreuzes SRK
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SLRG S8

Shorts

Marke: Erima

Farbe: schwarz mit grauem Seitenstreifen

Material: 100% Polyester (leichtes Funktionsmaterial)

Aufdruck:  ,SLRG Héngg“ Schriftzug mit Rettungsring auf rechtem Bein

Weiteres:  Seitentaschen mit Reissverschluss, elastischer Bund mit Kordelzug;
Herren- und Kinderschnitt circa knielang, Damenschnitt bis circa Mitte
Oberschenkel.

Gréssen:  Herren/Unisex: S, M, L, XL,
XXL, XXXL
Damen: 34, 36, 38, 40, 42, 44
Kinder: 116, 128, 140, 152,
164

Preis: Jugend 35.- / Erwachsene 45.-

Kapuzenjacke/Hoodie

Marke: Stanley Stella

Farbe: grau meliert

Material: 85% Baumwolle, 15% recyceltes Polyester

Stickerei:  Vereinslogo (vorne links auf der Brust)

Weiteres:  Seitentaschen, mit Biindchen an Armeln

Gréssen: Herren/Unisex: S, M, L, XL, XXL e
Damen: XS, S, M, L, XL, XXL {@
Kids: 7-8, 9-11, 12-14 Jahre

Preis: Jugend 45.- / Erwachsene 55.-

Schweizerische Lebensrettungs-Gesaellschaft SLRG www.slrg.ch

Sektion Héngg

Mirgiied chois Sakuy

www.slrg-hoengg.ch

wrischion Roten Kreuzes SRk
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IMPRESSUM

Auflage:
300 Exemplare

SLRG 558

@
L,
Redaktionsschluss:

jeweils 1. April und 1. Oktober

Erscheinungsdaten:
jeweils im Mai und November

Insertionspreise pro Ausgabe: Abschluss jeweils fiir zwei Ausgaben.
1/4 Seite Fr. 40.— 1/2 Seite Fr. 80.— 1/1 Seite Fr. 160.— (Preise pro Ausgabe, ab gelieferten Druckdaten)
Postcheckkonto: 80-32249-7, IBAN: CHO6 0900 0000 8003 2249 7

Vereinsadresse
SLRG Sektion Hongg
8049 Ziirich

Hallenbad Blisi

Vorstand

Présidentin,
J+S-Coach
Viceprisident,
Sicherungsdienste

Technische Leitung,
Kurse

Aktuar
Kasse

Jugend &

Redaktion Vereinsheft,
Fotos, Inserate

Weitere wichtige Adressen
Wettkampfgruppe

Aktivgruppe
AquaFitness
Anlisse, Freud & Leid

Material und
Helfer Sicherungsdienste

Vereinskleider
Internet

Mitgliederkontrolle,
Datenbank

Kinderschwimmen und
EIKi-Pflotschen

Vereinsheft
Layout und Ausfiihrung

hoengg @slrg.ch

Limmattalstr. 154, 8049 Ziirich

Silja Reinhard

praesi @slrg-hoengg.ch
Martin Kometer
vice@slrg-hoengg.ch
Daniel Miiller & Evelyn Stilp
kurse @slrg-hoengg.ch
Sandro Amrhein
aktuar@slrg-hoengg.ch
Matthias Fehlmann
kasse @slrg-hoengg.ch
Barbara Meier

jugend @slrg-hoengg.ch
redaktion @slrg-hoengg.ch

Joel Zeder
wettkampfgruppe @slrg-hoengg.ch
Maike Schiirger
aktivgruppe @slrg-hoengg.ch
Regina Bisig

aquafitness @slrg-hoengg.ch
Alexandra Kometer
anlaesse @slrg-hoengg.ch
Andrea Solenthaler
material @slrg-hoengg.ch
helfer@slrg-hoengg.ch
Martin Biisch

kleider @slrg-hoengg.ch
Kevin Grab

webadmin @slrg-hoengg.ch
Robert Meier

mitglieder @slrg-hoengg.ch
Erika Kochling

kinder @slrg-hoengg.ch
Bruno Riitti

druckerei @slrg-hoengg.ch

www.slrg-hoengg.ch

044 413 55 80

076 371 29 12
079 677 66 86
076 611 12 01 (Evelyn Stilp)
044 341 80 41
076 421 80 56

079 232 42 60

079 793 84 44
076 700 76 90
044 750 05 59
044 340 28 42
079223 3392
076 296 79 29

076 528 24 33

044 341 26 54
044 341 58 04

044 72597 93
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