
 

  

 

Programm 2023 Stand: 8.5.23 
Anmeldungen und Fragen je nach Anlass bei: 
Diverse Anlässe Alexandra Kömeter anlaesse@slrg-hoengg.ch 

für Mitglieder  Martin Kömeter vice@slrg-hoengg.ch 

Rettungsdienste Andrea Solenthaler helfer@slrg-hoengg.ch 

Anlässe Wettkampfgr. Joel Zeder wettkampfgruppe@slrg-hoengg.ch 

Jugendanlässe Barbara Meier jugend@slrg-hoengg.ch 

Kurse Evelyn Stilp  kurse@slrg-hoengg.ch 

Diverses Silja Reinhard praesi@slrg-hoengg.ch 

 

Bei den kursiv gedruckten Anlässen handelt es sich um Wettkämpfe an welchen eine Teilnahme der 
SLRG Höngg unsicher ist. 

 

Für nähere Infos zu den Anlässen könnt ihr die dafür zuständige Person kontaktieren oder euch in 
die Whatsappgruppe SLRG Höngg Info, Wettkampf Info, Aktivgruppe, Freiwasser und/oder die 
Chats der Jugendgruppe aufnehmen lassen. 

Datum Anlass Weiteres Anmeldung bei: 

Do 12.01.-
09.02.23 

Brevet Basis Pool 19:45-22:00 HaBa Bläsi kurse@ 

Sa 04.02.23 Jugendbrevet Nur für Vereinsmitglieder jugend@ 

Di 14.02.23 5-Berge-Wettkampf 
 

20:00-21:30 HaBa Bläsi 
(Sekt. Höngg, Züri & Altberg) 

wettkampfgruppe@ 

Do 02.03.23 37. Vereinsversammlung 19:00 Rest. Grünwald anlaesse@ 

Sa 04.03.23 Schneetag Wettkampfgruppe Auch für weitere Interessierte wettkampfgruppe@ 

Do 09.03.23 WK Pool 19:45-22:00 HaBa Bläsi kurse@ 

Mo 13.03.23 Interner Jugendwettkampf Während normalem Training jugend@ 

Do 16.03./ 
Di 23.03.23 

Modul BLS-AED 19:00-22:00 kurse@ 

Di 30.03.23 WK BLS-AED 19:00-22:00 kurse@ 

Do 13.04.-
04.05.23 

Brevet Plus Pool 19:45-22:00 HaBa Bläsi kurse@ 

Sa 29.04.23 Delegiertenversammlung 
SLRG Schweiz 

Campus Sursee praesi@ 



 

 

Datum Anlass Weiteres Anmeldung bei: 

Sa 13.05.23 Maibummel Ganzer Tag anlaesse@ 

Do 25.05.23 WK Pool 19:45-22:00 HaBa Bläsi kurse@ 

Do 01.06.23 WK BLS-AED 19:00-22:00 kurse@ 

Do 01.06.23 Rudertraining 1 
(Anfänger/Unsichere) 

18:30/19:30 PP-Mythenquai helfer@ 

Do 08.06.23 Rudertraining 2 
(Anfänger/Unsichere) 

18:30/19:30 PP-Mythenquai helfer@ 

Do 15.06.23 Rudertraining 3 (Alle) 18:30/19:30 PP-Mythenquai helfer@ 

Sa 
17./18.06.23 

Ruderregatta Greifensee 07:00/8:30 helfer@ 

Sa 17.06.23 Freiwasseranlass Für Jugendmitglieder jugend@ 

Do 22.06.23 Rudertraining 4 (Alle) 18:30/19:30 PP-Mythenquai helfer@ 

Sa 24.06.23 Modul See 08:00-17:00 Katzensee kurse@ 

Sa 24.06.23 WK See 10:00-13:00 Katzensee kurse@ 

Sa 24.06.23 Wettkampf in Grenchen Jugend & Erwachsene wettkampfgruppe@ 

So 25.06.23 Zürich City Triathlon 07:30/08:30  helfer@ 

Do 29.06.23 Rudertraining 5 (Alle) 18:30/19:30 PP-Mythenquai helfer@ 

Mi 12.07.23 Stadtzürcher Seeüberquerung  13:30-ca. 20:00 Tiefenbrunnen 
(Ersatzdatum) 

helfer@ 

Do 13.07.23 Freiwassertraining Gemäss Sommerprogramm vice@ 

Do 20.07.23 Freiwassertraining Gemäss Sommerprogramm vice@ 

Sa 22.07.23 Seeüberquerung 
Rainbowsport 

9:00-ca.12:00 helfer@ 

Do 27.07.23 Freiwassertraining Gemäss Sommerprogramm vice@ 

Do 03.08.23 Freiwassertraining Gemäss Sommerprogramm vice@ 

Do 10.08.23 Freiwassertraining Gemäss Sommerprogramm vice@ 

Do 17.08.23 SLRG interne Seeüberquerung Gemäss Sommerprogramm helfer@ 

Mi 23.08.23 Stadtzürcher Seeüberquerung  13:00-20:00 Tiefenbrunnen 
(Ersatzdatum) 

helfer@ 

Sa 24.08.23 Modul See 08:00-17:00 Katzensee kurse@ 

Sa 24.08.23 WK See 10:00-13:00 Katzensee kurse@ 

Do 24.08.23 SLRG interne Seeüberquerung 18:00-ca.20:30 PP-Mythenquai helfer@ 



 

 

Datum Anlass Weiteres Anmeldung bei: 

Do 31.08.23 SLRG interne Seeüberquerung 18:00-ca. 20:30 PP-
Mythenquai (Ersatzdatum) 

 

Do 24.08.-
21.09.23 

Brevet Basis Pool 19:45-22:00 HaBa Bläsi kurse@ 

Sa 28.08.23 ILC Worb Pool Erwachsene & Youth, 
Einzel&Team 

wettkampfgruppe@ 

Sa 02.09.23 Wettkampf Yvonand Open Water, Erwachsene, 
Einzel&Team 

wettkampfgruppe@ 

So 09.-
10.09.23 

Schweizermeisterschaft Urdorf wettkampfgruppe@ 

keinen Nach-SM-Anlass (stattdessen 
Helferfest) 

Abend wettkampfgruppe@ 

Do 28.09./ 
05.10.23 

Modul BLS-AED 19:00-22:00 kurse@ 

Mo 23.10.23 Elternabend Jugendgruppe Infos folgen  jugend@ 

Sa ?.?.23 Jugendleiteranlass  jugend@ 

Di 12.10.23 WK BLS-AED 19:00-22:00 kurse@ 

Do 19.10.23 WK Pool 19:45-22:00 HaBa Bläsi kurse@ 

Sa 28.10.23 Regionale Jugendleitersitzung Infos folgen jugend@ 

Do 26.10.-
23.11.23 

Brevet Plus Pool 19:45-22:00 HaBa Bläsi kurse@ 

Sa 28.10.23 Vorstandsessen Infos folgen anlaesse@ 

Sa 04.11.23 Weiterbildungskongress Sursee praesi@ 

Fr 10.11.23 Regionalversammlung  Zürich praesi@ 

Sa ?.11.23 Jugendwettkampf Oberhofen Mittag bis Abend jugend@ 

Sa 25.11.23 Regionalmeisterschaft (Wald)  wettkampfgruppe@ 

Di 30.11.23 WK BLS-AED 19:00-22:00 kurse@ 

Do 07.12.23 Chlausabend Info folgen Nicht notwendig 

Do 14.12.23 WK Pool 19:45-22:00 HaBa Bläsi kurse@ 

Di 19.12.23 Weihnachtschwimmen 20:00 HaBa Bläsi anlaesse@ 

Do 07.03.24 VV 40. Vereinsversammlung 19:00 Rest. Grünwald anlaesse@ 

 


