Rettungsschwimmtest 1

Wir treffen uns jeweils am Freitag um 18.20 Uhr umgezogen im Schulschwimmbad
Vogtsrain in Ziirich-Hongg zum Kurs.

Kursdaten: 11. September 13. November
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18. September 20. November
o~ 25. September 27. November
, 23. Oktober 04. Dezember
30. Oktober 11. Dezember

Voraussetzung: - 300 m Freistilschwimmen am Stiick
- Abtauchen auf mindestens 1 m 80
- ABC-Ausriistung (Flossen, Schnorchel, Taucherbrille)
Kursziel: Bestehen des ,,Rettungsschwimmtest 1¢

Kosten: Fr. 150.-- (Eintritt inbegriffen)
zahlbar bar am zweiten Kurstag

Leitung: Erika Kochling und Irene Fries

Versicherung ist Sache der Teilnehmer

Anmeldung: schriftlich bis 30.8.20 oder telefonisch bis 31.8.20 unter Tel.
044/341°58°04 bei Erika Kochling oder per E-Mail an
ekoechling@hotmail.com .

Fiir allfillige Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung.




