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Die erfolgreichen Damen an der Regionalmeisterschaft 2019 in Kiisnacht

Nichste wichtige Daten:

Sa  20. Juni Jugendregionalmeisterschaft in Urdorf
So  21. Juni Schweizermeisterschaft in Sursee
Sa  27. Juni Wettkampf in Grenchen

Do 9. Juli - 27. August  Freiwassertrainings



Liebe Rettungsschwimmerinnen und
Rettungsschwimmer

Durch den Coronavirus ist unser Vereinsleben
nahezu zum Stillstand gekommen.

Die Vereinsversammlung konnten wir zum Gliick
gerade noch rechtzeitig durchfiihren.

Um doch noch etwas Vereinsleben aufrecht zu
erhalten, und damit wir uns wihrend der Arrestzeit keinen zu grossen Schoggibauch
anessen, findet das Dienstags-Training nun als Onlinekrafttraining statt.

Diverse Veranstaltungen wie z.B. die Seeiiberquerung wurden bereits komplett ab-
gesagt. Auch wir im Vorstand haben schweren Herzens entschieden, den diesjdhrigen
Maibummel und das Helferessen ersatzlos abzusagen. Allfillige weiter notwendige
Anlassabsagen werden wir auf unserer Webseite kommunizieren.

Trotz Einschrinkungen wiinsche ich euch allen eine gute Zeit, bleibt gesund. Ich
hoffe, dass wir den Sommer doch noch etwas gemeinsam geniessen diirfen.

Silja Reinhard
Prdsidentin
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Vorstellung Neumitglieder — sprich
Ubertritt von Jugend- zu Aktivmitglied

. Mein Name ist Jan Zoller und seit den Sommerferien bin ich bei
den Erwachsenen in der Wettkampfgruppe. Angefangen habe ich
bei den Nemokids, als ich nach Abschluss des Schulschwimmens
das Wasser noch nicht verlassen und nebenbei auch noch etwas
Niitzliches lernen wollte. Im letzten Sommer habe ich das Modul
See besucht. Dies brauche ich, um mit den Kindern in der Pfadi an
einen See gehen zu konnen. Des Weiteren spiele ich Gitarre, lese
| gerne und mag es draussen unterwegs zu sein. Im Moment bin ich
im zweitletzten Jahr am Mathematisch-Naturwissenschaftlichen Gymnasium
Rémibiihl mit Schwerpunkt Biologie/Chemie.

Hallo zdme. Ich heisse Alessia Mazza, bin 15 Jahre alt und
Gymnasiastin an der Kantonsschule Ziirich Nord. Schon seit fiinf
Jahren bin ich Mitglied bei der SLRG Hongg und schwimme
momentan bei den Wasserblitzen. Nebenbei bin ich Hilfsleiterin bei
den Wasserflohen. Auf die SLRG Hongg bin ich durch
Schulfreunde aufmerksam geworden. Schon nach dem ersten
Schnuppertraining fiihlte ich mich auf Anhieb wohl. Besonders
7 gefillt mir das Schwimmen im Team, nicht nur an den Wett-
kidmpfen, sondern auch wihrend den Trainings. Ein weiterer Punkt, der mir an diesem
interessanten Sport gefillt, ist, dass nicht nur im Wasser, sondern auch an Land gerettet
wird. Das Konditionstraining und die Brevet Ausbildungen machen ebenfalls viel
Spass. Ausserdem ist die sportliche Abwechslung im Wasser beim Schwimmen genau
das Richtige, um sich neben dem stressigen Lernalltag auspowern zu kénnen!

A IL

Hallo zusammen. Ich bin Emilie Sachs und besuche momentan
mit viel Vergniigen die Trainings der Jugend am Montag.
Ab den Sommerferien 2020 werde ich zur Wettkampfgruppe
wechseln, worauf ich mich schon sehr freue. Ich bin 2013 der
SLRG Hongg beigetreten, damals in die Jugendgruppe der
Wasserflohe, in welcher ich inzwischen selbst als Hilfsleiterin tétig
bin. Auch die Wettkdmpfe, an welchen ich bislang war, haben mir
. grossen Spass bereitet.

Ich bin in der dritten Oberstufe an der Kantonsschule Ziirich Nord mit dem
Schwerpunkt Musik. Nebst dem Schwimmen bringen sowohl die Pfadi wie auch ganz
viele Biicher, das Akkordeon und das Klavier Abwechslung in meinen Alltag.

Bis bald im Training!




% &
Kam@m}gm‘iﬁ@s@”&g erreichten uns von...
AN

SLRG SSS

TROMSO

Norge. Tromso. Halle zuseamnie,
Lee spielt dlas tIetler
michd it une die Neord <™
Lichle~ sind i Shreily
botzole hoaben wir e
sehr schdine Seit hier im

Schweizerische Lebensr(
hohen Lorlen. Gesellschaft Héngg

a @ /o Reinhard Silja
piele Grisse Ackersteinstrasse 90
8049 Zurich

Asclreo~
REINA L JA
sackﬁg}il;@?‘t rasbl su/gpas 2uRicy
Swilzerland

Foto: iStock | mantaphoto
Ve AlNe © ommanes Kunsdorlag. © Aune Forlag AS wwew normanmsune.io

/ Souvenir de Corse g
) Porto Veechio .

Palombaggia 1100 0
Les salins

ot Slig-flo
(‘ h};mwé m%g

’ sf Jvu!’ n )

| n W G

L parr DS 2y M Hn;}eﬁ Slm
van Dlbin Secdinten noods

— r Schweizerische Le
'P@ {i—o V’/{A‘AO 3? {# - Gesellschaft Hongg "
\ * ¢/o Reinhard Silja T
Min V‘W d\ll\ \-‘\'i (" Ackersteinstrasse 90 ).-——“"“""m .

yon ﬂ){f Inagm },153 8049 Zirrich
M3 C?’Man ‘

Liebe Sektion Hongg

Auf unserer Australien- &
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Herzliche Grlsse an alle,

Yasi & Dave
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F) S 25. Januar 2020
- : Stadthaus Ziirich

Fam. Wolff-Kern
Lyrenweg 28 - 8047 Ziirich

Hochzeit... und Geburt

Herzlich willkommen Julien ! 4
# Julien
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Angela Joss &
Patrick Zimmermann

mussten ihre Hochzeit
vom 22. Mai 2020
leider verschieben.

Aber aufgeschoben ist nicht
aufgehoben!

Das neue Datum ist der (//,
Samstag 19. September 2020. & PATRICK




o

N2

SLRG SSS @

Mitgliedermutationen und Statistik VV 2019 - VV 2020
(ab dem 1.2.2019 bis und mit 31.1.2020)

Eintritte Aktive (5):
Daniela Haberlin, Ann-Christin Kerl, Nadine Kummer, Bernhard Ottitsch, Caroline Tiemann

Eintritte Jugend (13):

Sophie Bay, Nick Bryner, Aicha Chahine, Jonas Jaberg, Louisa Mehnert, Philipp Mosimann, Filippa Schladpfer,
Anja Stebler, Klara Elise Stisskow, Simon Ursprung, Ingel Zambonini, Femke Zimmermann, Tabea
Zimmermann

Eintritte Passive + Gonner (0):

Austritte Aktive (6):
Margot Frehner, Thomas Guhl, Daniela Haberlin, Vanessa Kaiser, Carina Sampaio Oliveira, André Wrede

Austritte Freimitglieder (0):

Austritte Ehrenmitglieder (1):
Martha Hunziker

Austritte Jugend (7):
Emilio Aliotta, Andrin Barbadimos, Giulio Foglia, Marie Jaboulet, Sofia Jarak, Laila Meskini, Lukas Schneider

Austritte Passive + Gonner (2):
Carlos Guillén, Ruth Guillén

Todesfille (2):
Marta Hunziker (Ehren), Margot Frehner (Aktive)

Ubertritte Jugend zu Aktive (6):
Alessia Mazza, Marcos Mpintzios, Marsija Nepfer, Emilie Sachs, Carlo Simoni, Luigi Spina

Ubertritte Aktive zu Passive (2):
Debora Bacher, Kristjan Bardheci

Ubertritte Passive zu Aktive (0):

Ernennung zum Freimitglied an der VV 2019 (0):

Ernennung zum Ehrenmitglied an der VV 2019 (0):

6



]

SLRG SSS
Mitgliedermutationen und Statistik VV 2020
nach dem 31.1.2019 bis und mit 31.1.2020
VV 2018 | VV 2019 VV 2020
durch durch
Total Total Eintritte | Austritte | Ubertritte | Ubertritte | Ausschliisse Total
dazu weg
Aktiv- 130 124 5 -6 6 -2 127 Aktiv-
N/
Jugend- 47 57 13 -5 ﬂ -6 -2 57 Jugend-
Vv2020
Passiv- & 4 .
Génner 22 19 2 2 19 Passiv-
Frei- 42 43 43 Frei-
Ehren- 4 5 -1 4 Ehren-
Total 245 248 18 -14 8 -8 -2 250 Total

Ich hab' es iiberwunden

bin erldst von Schmerz und Pein
denkt gern zuriick an mich
in stillen Stunden

und lasst mich in Gedanken
bei euch sein

Wir trauern...

Am 21. Januar 2020 ist nach kurzer, schwerer Krankheit unsere liebe

Margot

von uns gegangen.

Es trauern der Ehemann René
Linda, Gitta, Freunde und Bekannte

Die Trauerfeier fand am 30. Januar 2020 in der ref. Kirche in Hongg statt.
Die Urnenbeisetzung hat in aller Stille auf dem Friedhof Hongg stattgefunden.
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Jugendweekend 2020

Was die Durchfithrung des Jugendweekends 2020 anbelangt, hatten wir in zweifacher
Hinsicht Gliick. Da sich das Sportzentrum momentan im Grossumbau befindet, war die
Anzahl verfiigbarer Betten stark reduziert. Dennoch bekamen wir eine Zusage!
Der zweite Gliicksfall war, dass das Corona-Virus Ende Februar zwar schon ein Thema
war, aber noch nicht so sehr, dass eine Absage notwendig gewesen wiire.

So fuhren denn Angi, Joel, Martin, Anna und ich mit 18 Hongger und 3 Altberger
Jugendlichen am Freitagabend mit Zug und Bus nach Filzbach. Paula und Feli iiber-
nahmen den Materialtransport. Weil das Navi sie auf Umwegen auf den Kerenzerberg
lotste, hatten sie eben erst die Schliissel entgegengenommen und das Material in den
Theorieraum gebracht, als wir um circa 20 Uhr auch eintrafen. Wir bezogen die provi-
sorischen Unterkiinfte, die am hintersten Ende der Anlage lagen, und begaben uns dann
in die Turnhalle.

Nach einem anstrengenden Abendprogramm bestehend aus einem Leiterlispiel,
Burgenvolk und Matten-Wettstossen schickten wir alle in den zwar spartanisch, aber
ansonsten nicht ungemiitlichen Schlafzimmertrakt. Bis sich alle bettfertig gemacht, die
Sachen fiir den nédchsten Tag bereitgelegt und genug mit den Kollegen und Kolleginnen
rumgeblodelt hatten, dauerte es aber noch eine geraume Weile. Wihrenddessen mach-
ten wir Leiter es uns im kleinen Eingangsbereich auf zusammengesuchten Stiihlen so
gemiitlich wie méglich und beantworteten Fragen nach Nachtlichtern und dhnlichem.

Als wir am Samstagmorgen um halb sieben an alle Tiiren klopften, schauten ver-
schlafene Gesichter durch den Tiirspalt. Kurz nach sieben waren aber auch die letzten
im Friihstiicksraum eingetroffen. Von dort aus ging es fiir die Alteren gegen 8 Uhr
direkt weiter ins Hallenbad und fiir die Jiingeren in die Turnhalle. In der Mitte des
Vormittages wurde gewechselt. Im Hallenbad konnten die Kids je nach Altersgruppe
intensiv das Retten mit Rettungsleine und Wurfsack, das Schwimmen mit Flossen,
Schnorchel und Taucherbrille, das Line Throw und das effiziente Untertauchen eines
Hindernisses tiben. In der Turnhalle ging es um Patiententransport mit der Sani-Bahre,
BLS-AED und das Anlegen von Verbidnden. Klingt eigentlich nicht so gefihrlich, aber
bis zum Mittag hatten wir zwei Verletzte. Wihrend wir tiber den Mittag noch bangten,
ob wir mit der einen zum Arzt miissten, schien sich der Schmerz im Verlauf des
Nachmittags plotzlich verfliichtigt zu haben.

Ein besonders spannender Punkt des Nachmittagsprogramms war die Videoanalyse von
Crawl und Startsprung. Da gab es so manchen Aha-Effekt, als sich die Kids selber beim
Schwimmen beobachten konnten. Und auch wir Leiter lernten einiges dazu. Am Ende
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des Nachmittages froren beim Kleiderschwimmen einige der jiingeren Midels so sehr,
so dass sie sich im Whirlpool wieder aufwidrmen mussten. Die &lteren und die
Nemokids-Jungs zogen das Bergen aber noch engagiert durch.

Nach einer einstiindigen Pause ging es wieder ins Hotel zum Abendessen. Zwar fand
das Essen grossen Anklang, aber Fruchtsalat erschien den Kids wohl nicht als ordent-
licher Dessert. So konnten wir Leiter gleich doppelt zuschlagen, wihrend sich die Kids
am hausinternen Kiosk eindeckten — wie uns die Kioskfrau anschliessend mitteilte.

Am Abend ging es nochmals in die Turnhalle. Riesen Spass machte hier vor allem das
Ecken-Fang-Spiel. Zu Beginn platzierten sich jeweils zwei Personen in den gegeniiber-
liegenden Hallenecken, mit dem Auftrag sich nach dem Startsignal zu beriihren. Die
iibrigen starteten aus der Mitte und mussten versuchen die zwei Personen voneinander
fernzuhalten. Hierbei wurde von Kids und teilnehmenden Leitern herzhaft laut
geschrien und gelacht. Was haben sich wohl die Teilnehmer, des Spinning-Events in der
Nebenhalle gedacht?!

Anschliessend wollten wir um 22:15 Uhr eigentlich alle in ihren Betten haben. Hierfiir
mussten wir aber erst die ,,strenggeheime® Gummibdérliparty beenden, die in einem der
Zimmer stattfand. Den anschliessenden Rundlauf der iiberdrehten Nemos durch die
Giinge - mit Zahnbiirste im Mund - stoppten wir aus Sicherheitsgriinden.

Am Sonntagmorgen ging es nochmals mit allen ins Schwimmbad. Zum wach werden
erhielten die Kids in gemischten Griippchen die Aufgabe, zu einem Song eine kurze
Synchronschwimmchoreografie einzustudieren und anschliessend vorzufiihren.
Danach waren die Nemos mit der Viedoanalyse dran, wihrend die Wasserblitze und
Altberger ein Techniktraining absolvieren. Offenbar war ihnen dieses etwas zu hart ;-).

Nach einem weiteren Block mit Rettungsschwimmdisziplinen teilten wir die
Teilnehmer in vier bunt gemischte Teams ein und erkldrten eine von uns frei erfundene
Rettungsstaffel mit ganz unterschiedlichen Elementen. Die Teams durften darauthin
selber festlegen, wer was schwimmt — natiirlich méglichst so, dass man gegen die ande-
ren eine gute Chance hatte.

Nach dem Mittagessen hatten wir alle noch etwas Zeit, die Friithlingssonne zu genies-
sen. Wihrend sich die Alteren eher in die Sonne legten, zogen die Jiingeren in einem
kichernden Griippchen umher, vergab den Leitern Spitznamen und waren recht tiber-
dreht. Die wiirden zu Hause gut schlafen!

Bevor wir wieder nach Ziirich reisten, liessen wir die Kids noch je fiinf Begriffe auf-
schreiben, die sie mit diesem Wochenende verbinden. Daraus entstand die bunte Word-
Cloud auf Seite 15.

Barbara
Bilder vom Jugendweekend auf den folgenden Seiten
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Jugendweekend 2020
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Line Throw - nicht so ein-
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Nothilfe in der
Turnhalle. Danach
Rettungsschwimmen
im Hallenbad.
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Jugendweekend 2020

super weekend
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Geburtstage

Happy Birthday!

1 x 60 ...und 1 x 80
Jahre... Jahre!
Craig Richmond Remo Frey
16. Mai 7. Juni

3 x 70 Jahre...

Silvia Trevisan Ruedi Seelhofer Dieter Burkhardt
10. September 22. September 5. November
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Sommerprogramm Freiwasserschwimmen

Do, 09.07.2020
18:30 Uhr Parkplatz
oberhalb HaBa Blasi

Do, 15.07.2020
18:30 Uhr Parkplatz
oberhalb HaBa Blasi

Do, 23.07.2020
18:30 Uhr PP Blasi

Do, 30.07.2020
18:30 Uhr Parkplatz
oberhalb HaBa Blasi

Do, 06.08.2020
18:30 Uhr PP Blasi

Do, 13.08.2020
18:30 Uhr PP Blasi

Do, 20.08.2020
18:00 Uhr !!
Schiffskran beim
Parkplatz Mythenquai

Do, 27.08.2020
18:00 Uhr !!
Mythenquai

REUSS (1) - Flussschwimmen von Eggenwil nach Kiinten
Je nach Wasserstand erleben wir hier interessante Strémungen,
Wellen und kleine Wirbel. Anschliessend Starkung im Restaurant
beim Camping Sulz.

DREIFLUSSSCHWIMMEN (1) - Reuss-Aare-Limmat
Geografie live erleben. Vom letzten Wehr der Reuss hinunter in die
Aare treiben lassen. Dann geht es rassig weiter zur Limmatmiindung.
Nun gilt es mdéglichst geschickt im Rickwasser gegen die Strémung
ein Stick die Limmat hinauf zu kommen. Anschliessend bréateln wir
an der Aare.

GREIFENSEE - Gemiitlicher Schwumm im vertrdumten See
Bei Uster. Anschliessend starken wir uns im ,Bauernhof-Restaurant®.

LIMMAT - mit Gummiboot & Co. ins Kloster Fahr

Wir lassen uns die Limmat hinuntertreiben bis ins Kloster Fahr.
Bitte meldet Martin, wer ein Gummiboot, etc. zur Verfiigung stellen
kann.

REUSS (2) - Flussschwimmen von Eggenwil nach Kiinten
(Details siehe oben bei ,Reuss 1)

DREIFLUSSSCHWIMMEN (2) - Reuss-Aare-Limmat

(Details siehe oben bei ,Dreiflussschwimmen 1)

SLRG-SEEUBERQUERUNG (auch fiir SLRGstaff-Helfer)

Vereinsinterne SLRG-Seeuberquerung. Gemdtlich in familiarer
Atmosphare den See uberqueren. Wer will, der schwimmt hin und
zuriick. Es sind keine Garderoben und Duschen vorhanden.

SLRG-SEEUBERQUERUNG Verschiebedatum

(Details siehe oben)

Bei Interesse konnt ihr euch u.a. durch Martin Kémeter (Adresse auf Seite 36) in die
Whatsappgruppe ,,Freiwasser* aufnehmen lassen. Dort werden kurzfristige
Programmaéanderungen, Absagen und Detailinformationen kommuniziert.

Aktuellste Informationen zu Vereinsanlassen und Kursen
sowie allfalligen weiteren coronabedingten Absagen
findet ihr auf unserer Homepage

www.slrg-hoengg.ch
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Ss2  Programm: Aquafit, Sicherungsdienste, Kurse

Sicherungsdienste & Rudertrainings

Do 04.-25.06.2020 Rudertrainings 1-4 18:30 Uhr, PP-Mythenquai
(Kran)
Mi 01.07.2020 Stadt Ziircher Seeiiberquerung fallt leider coronabedingt
aus
Sa  11.07.2020 Gaysport-Seeiiberquerung 9:00 Uhr
Do 20.08.2020 SLRG interne Seeiiberquerung 18:00 Uhr, PP-Mythenquai
(Ersatzdatum: 27.08.2020) (Kran)

Genauere Angaben zu diesen und weiteren Anldssen und den dafiir notwendigen
Kenntnissen findet ihr im Einlageblatt in der Mitte des Heftes.

Aktuellste Infos bei www.SLRGstaff.org

Anmeldung an: Andrea Solenthaler, helfer @slrg-hoengg.ch (Adresse Seite 36)

Rettungsschwimmkurse
Das Kursangebot fiir das ganze Jahr ist auch auf unserer Vereinswebseite zu finden.

Grundkurse

Brevet Basis Pool Do 27.08 - 24.09.2020

Modul BLS-AED Do 22.10 - 29.20.2020

Brevet Plus Pool Do 05.11. - 03.12.2020

Modul See Sa  20.6.2020 & 15.08.2020 (1 Tag)

Wiederholungskurse (Es ist jeweils nur ein Kursabend zu besuchen)

WK BLS-AED Di  29.09.2020 / 03.11.2020

WK Pool Do 28.05.2020 / 01.10.2020 / 10.12.2020

WK See Sa  20.06.2020 / 15.08.2020

Anmeldung iiber die Webseite https://ausbildung.slrg.ch/Kurskalender

Aquafitkurse (im Blisi:

Classic Mo 13:00 - 13:45/14:45 - 15:30 / 19:00 - 19:45 / 19:45 - 20:30
Vital Mo 13:50 - 14:35

Classic Do 15:00 - 15:45/ 15:45 - 16:30

Power Fr 19:00 - 19:45

Anmeldung iiber die Webseite https://sportaktiv.ch / 044 388 99 99
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SiRasss Programm: Allgemein, Jugend, Kinder

Vereinsinterne Anlisse

Sa  16.05.2020 Maibummel fallt leider coronabedingt aus
Sa  24.10.2020 Vorstandsessen (Informationen folgen)
Di  01.12.2020 Chlausschwimmen 19:45 Uhr, HaBa Blisi
Do 17.12.2020 Waldweihnacht & Essen (Informationen folgen)

Do 04.03.2021 VYV 37. Vereinsversammlung  19:00 Uhr, Rest. Griinwald

An der VV konnen alle Vereinsmitglieder teilnehmen. Das Vorstandsessen ist inklusive
erweitertem Vorstand und deren Partner. An den {ibrigen Anldssen konnen alle
Aktivmitglieder sowie Wasserblitze & Nemokids teilnehmen.

Kinderschwimmen

Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren, die noch Angst vor dem Wasser haben, noch
gar nicht schwimmen kénnen oder ihre Schwimmkenntnisse
verbessern wollen.

ELKI Kurse: Samstags, zw. 10:15-11:30 Uhr, je nach Gruppe, SSA Griinau
(3-6jdhrige) Dauer 10 Lektionen a 30 Min. (Start Mirz oder September)
Schwimmtests: Freitags, zw. 17:00 und 19:00 Uhr, je nach Kurs, SSA Vogtsrain
(ab 5 Jahren) Dauer 10 Lektionen a 30 Min. (Start Mérz oder September)

Kontaktperson: Erika Kochling, 044 341 58 04 (abends), kinder @slrg-hoengg.ch

Jugendgruppe

Zielgruppe: Jugendliche zwischen 8 und 16 Jahren, die Rettungsschwimmen
erlernen wollen.

Training: Montags, Hallenbad Blési

16:45-17:45 Uhr (Wasserflohe, ca. 8-10 Jahre)*

17:30-18:30 Uhr (Nemokids, ca. 10-13 Jahre)

18:30-19:30 Uhr (Wasserblitze, ca. 13-16 Jahre)

* Mit Abweichungen gemiss Trainingsplan Wasserflohe
Kontaktperson: Barbara Meier, 079 232 42 60, jugend @slrg-hoengg.ch

Sa  20.06.2020 J-Regionalmeisterschaft Urdorf

Sa  27.06.2020 Wettkampf Grenchen Freibad Grenchen

Sa  12.09.2020 Nothilfeparcours Honggerberg

Mo 26.10.2020 Elternabend 20:00 Uhr, Ref. Kirchgem.haus
Sa 14.11.2020 J-Wettkampf Oberhofen Oberhofen

Die Wasserflohe sind nur beim Nothilfeparcours und Elternabend dabei.
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Sreses Programm: Wettkampf- & Aktivgruppe

Wettkampfgruppe

Die Wettkampfgruppe bietet allen motivierten Schwimmern die Maoglichkeit, ihre
(rettungs-)schwimmerischen Fahigkeiten weiterzuentwickeln und in Wettkdmpfen unter
Beweis zu stellen. Neben der Verbesserung der Schwimm- und Rettungstechnik, dem
Aufbau der Kondition und der Vorbereitung auf die Schweizermeisterschaft und Regional-
meisterschaft soll der Spass allerdings nicht zu kurz kommen... dafiir ist gesorgt! ;-)

Zielgruppe: Alle ab 16 Jahren, die ein intensiveres Training wiinschen und
allenfalls an Wettkdmpfe gehen mdochten.
Training: Dienstags, 20:15-21:45 Uhr, Hallenbad Blési

Im Sommer von 19:30-21:00 Uhr im Freibad Weihermatt in Urdorf
Kontaktperson: Joel Zeder, 079 793 84 44, wettkampfgruppe @slrg-hoengg.ch

=> Fiir die Aufnahme in unsere WhatsApp-Gruppe bitte bei den Trainern melden.

So  21.06.2020 Schweizermeisterschaft Sursee
Sa  27.06.2020 Wettkampf Grenchen Freibad Grenchen
Sa  21.11.2020 Regionalmeisterschaft Altstetten

Sowie evtl. weitere Wettkdmpfe

Aktivgruppe

Zielgruppe: Alle ab 16 Jahren, die beim (Rettungs-)Schwimmen nicht aus der
Ubung kommen wollen.

Training: Dienstags, 20:15-21:45 Uhr, Hallenbad Blisi

Im Sommer evtl. 19:30-21:00 Uhr im Freibad Weihermatt, Urdorf
Kontaktperson: =~ Maike Schiirger, 076 700 76 90, aktivgruppe @slrg-hoengg.ch

=> Fiir die Aufnahme in unsere WhatsApp-Gruppe bitte bei den Trainern melden.

§+ S a m a rite r Die Spezialisten flr

ZUrich-Hongg Erste Hilfe im Quartier.

Interessieren Sie sich fiir einen Kurs?
O Nothilfekurs [ Reanimation (BLS-AED-SRC)
[0 Notfalle bei Kleinkindern [0 Teenager lernen Erste Hilfe (ab 10 Jahren)

Aktuelle Daten und Anmeldung bei Daniela Toggweiler, Tel. 076 321 71 64,
oder www.samariter-zuerich-hoengg.ch
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Interner Jugendwettkampf

Beim diesjdhrigen internen Wettkampf erreichten folgende Jugendliche Platz 1-5 in
ihrer Trainingsgruppe:

Nemokids Wasserblitze

1 Femke Zimmermann 1.  Alessia Mazza

2. Delia Vlassakidis 2. Nina Frank

3. Salomé Tedaldi 3.  Emilie Sachs

4 Elena Solo 4.  Melina Vlassakidis
5 Alessia Cricri 5. Lena Krimmel

Die Rangverkiindigung in der darauffolgenden Woche konnte coronabedingt leider
nicht stattfinden.

Silja und Babs lieferten deshalb die Diplome grosstenteils mit dem Velo aus. So hatte
man etwas Bewegung und lernte gleich auch noch Hongg besser kennen.

3-Berge-Wettkampf 2020

Der sektionsiibergreifende 3-Berge Wettkampf konnte dank Thomas’ Einsatz als letz-
ter Event vor dem Shutdown unserer Hallenbédder gerade noch durchgefiihrt werden,
und er erfreute sich auch dieses Jahr wieder grosser Beliebtheit. Wir konnten mit
Schaffhausen sogar eine Sektion dazugewinnen, welche als gemischtes Team antrat.
Leider hat nur Hongg ein Damenteam gestellt, weswegen dieses ausser Konkurrenz
geschwommen ist und entsprechend bravourds den ersten Platz erreicht hat. Da es auf-
grund von gemischten Léufen keine nach Damen und Herren getrennte
Punkteverteilung gab mochten wir damit schliessen, dass alle Sektionen eine starke
Leistung gezeigt haben, und mit Schaffhausen ein durchaus ernstzunehmender
Konkurrent das Feld betreten hat. Unsere zwei Teams konnten primér bei der Tauch-
Stafette gldnzen, wo wir allen anderen Sektionen den Rang abgelaufen haben. Nun
heisst es, die Fitness auch durch die Quarantine hinweg hoch zu halten und auf den
nichsten Wettkampf hinzufiebern, an dem wir uns mit unseren Nachbarssektionen
messen konnen.

Joel
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rsammlung 2020

Vereinsve

Anfang Mdrz treffen wir uns wie
iiblich zur Vereinsversammlung.

Die Warnungen vor der Ausbrei-
tung des Corona-Virus sind jedoch
bereits omniprdsent. Ein Versamm-
lungsverbot wurde zwar noch

nicht ausgesprochen, aber auf
Hdndeschiitteln und Begriissungs-
kiisse soll man verzichten.



&8 René Frehner
(Kassier),
Fabienne Walker
(Aktivgruppe)
und Daniel

o Miller (Wett-
kampfgruppe)
werden verdankt.
Ihre Amter Ak
iibernehmen

B Matthias
Fehlmann,
Maike Schiirger
und

‘NJoel Zeder.

Wegen langjdhriger aktiver Vereinsmitgliedschaft werden
ausserdem Regina Bisig und Ernst Marthaler zu Freimitgliedern
ernannt.



Weihnachtsschwimmen 2019

Von den dlteren
Semestern ist leider
niemand mehr dabei.
Das Teilnehmerfeld
setzt sich vor allem
aus der Wettkampf-
und Jugendgruppe
sowie wenigen Aktiv-
griipplern zusammen. |
Silja und Thomas haben.
sich einige Spiele
einfallen lassen.
Tic-Tac-Toe...

O

i ~ ,
w‘? N
O

Beim Hindernisschwimmen mit Loffel und Ping-

pongball hat jeder so seine ganz eigene Technik,
um ohne Ballverlust iiber die Schaumstoffmatte
zu gelangen.
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geht es mit
dem ,Fréschli
hiipfe"!




~ unter dem Rettungs-
‘brett anstatt dass

* Abwechslung muss
Jja sein!

&
=

Fofe-Mix: Barbara A.




Chlausabend 2019

An einem kalten Donnerstagabend
besucht uns der Samichlaus und

der Schmutzli auf der Dachterrasse
des Wirmebades Kdferberg. Von
der ,Wdrme" spiiren wir leider nicht
viel, dafiir haben wir einen schénen
Blick iiber die Stadt Zirich.
Widhrend uns der Samichlaus
Geschichten erzdhlt und vor allem
Lob ausspricht, wiarmen wir uns mit
einem Glas Punsch.

Foto-Mix: Barbara A. Meier
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Regionalmeisterschaft 2019 in Kiisnacht ZH

Nach wochenlanger Vorbereitung trafen sich wagemutige Wettkampfteilnehmerinnen
und Wettkampfteilnehmer am Samstag, dem 23.11.2019. Sie waren aufgeteilt in ein
Herren-, ein Damen- und ein Plauschteam. Nur in der letzten Kategorie, den Oldies,
konnte Hongg (noch) kein Team aufstellen. Die Ersten versammelten sich schon am
Bahnhof in Ziirich und bis Kiisnacht wuchs die Hongger Gruppe auf ihre volle Grosse
heran.

In Kiisnacht angekommen musste der Wettkampfgruppenleiter eine Sitzung iiber sich
ergehen lassen — und wihrend einige Teams einschwammen und schon den neuen
Waurfsack ausprobierten, fand auch jedes Hongger Team einen Weg, sich auf den
Wettkampf vorzubereiten. Die einen schwammen einige Lingen, die anderen hielten
eine geheime Sitzung auf der Zuschauerbiihne ab.

Schon bald begann der Wettkampf mit den fiinf Disziplinen Rettungsstaffel,
Mannschaftsschwimmen, Tauch-Stafette, Gurtretterstaffel und Stabtauch-Stafette.
Einzig das Herren-Team erhielt bei der Gurtretterstaffel 20 Strafpunkte fiir einen
Friihstart. Allerdings belegten sie in dieser Disziplin trotzdem nicht den letzten Platz.

Zwischen den Disziplinen gab es ausfiihrliche Pausen, jedoch war das Hallenbad dank
hohen Temperaturen und hoher Luftfeuchtigkeit eher mit einer Sauna zu vergleichen.
Auch der Hallenbadboden gab zu reden, da die Ausrutschgefahr beim ,,Leinele unter-
schitzt wurde.

Am Ende reichte es beim Herren-Team fiir Rang 6 und bei den Damen fiir Rang 3
von jeweils 8. Das Plauschteam konnte sogar Platz 2 ergattern und erhielt einen
50 Franken-Gutschein (allerdings wurde dieser aus allen Plauschteams ausgelost).
Uber Platz 2 und 3 durfte man sich freuen, doch einige HonggerInnen interessierten
sich mehr fiir das Apres-Schwimmen, auch als Spaghetti-Essen bekannt. Wenn Hongg
schon nicht Platz 1 beim Schwimmen bekommen hat, so sind sie doch immer unter
den Ersten beim Essen.

Das Buffet beinhaltete ein Salatbuffet, Spaghetti mit diversen Saucen sowie ein
Dessertbuffet, sodass niemand hungrig nach Hause gehen musste. Wohl aus Freude
tiber die Tischdekoration (unter anderem Kerzen) erzeugte die Sektion Altberg
wihrend dem Essen eine Stichflamme. Als sich der Abend dem Ende zuneigte,
verabschiedeten sich die HonggerInnen und fuhren auf verschiedenen Wegen — ganz
nach dem Motto alle Wege fiihren nach Ziirich — nach Ziirich.

Jan

Bilder von der Regionalmeisterschaft auf den folgenden Seiten
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Regionalmeisterschaft 2019
\!

Trotz unerwarteten, kurzfristigen Teil-
nehmerabsagen ist ein Plausch, ein Damen-
und ein Herren-Team von uns am
Start. Wahrend wir unser Bestes
geben, hat der neue Wettkampf-
gruppenchef ein wachsames Auge
auf uns (siehe links oben :-)).
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Finallyl Die Damen schaffen es endlich verdient auf den 3. Plnfz
das Plauschtea a f den 2 und dle Herrcn auf den 6. I'I
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Jugendwettkampf Oberhofen 2019

Obwohl wir dieses Jahr spiter als sonst aus dem iiberfiillten Bus stiegen, mussten wir
trotzdem noch lange warten, ehe wir ins Hallenbad gelassen wurden. Wir zwéngten
uns durch die engen Garderoben hindurch zum Start. Wihrend sich die einen sofort
ins Planschbecken stiirzten, bereiteten sich die anderen fiir den Wettkampf vor.

Da Sharki sich nach seiner OP ausruhen musste, sprang sein Kollege, der Pliischdelfin
Drecki, fiir ihn ein und unterstiitzte die drei Hongger Teams. Eine weitere Unter-
stiitzung waren auch die Traubenzucker, die wir uns jeweils kurz vor den Liufen ein-
warfen und die lustigen Unicorn-Badekappen, die uns zusitzlich motivierten. Doch
leider fanden dieses Jahr nur drei Disziplinen statt, da das Ballwerfen auf Grund der
Angst um die neue Schwimmbaddecke gestrichen worden war. Schnell waren das
Transportschwimmen, das Ringlitauchen und die Rettungsstaffel um, und nach einer
kurzen Rutschpartie ging es schon mit der Rangverkiindigung weiter. Unsere Jiingsten
eroberten den achten sowie den siebzehnten Rang von achtzehn. In der zweiten
Kategorie sicherten wir uns den achten Platz und konnten damit leider keinen Pokal
mit nach Hause nehmen. Trotzdem waren alle am Ende des Tages stolz auf ihre
jeweiligen Leistungen. So wurde die Riickreise ganz entspannt angetreten, mit viel
Werwolfeln, Gequatsche und zuvor am Bahnhof gekauften Snacks. Dies fiihrte zu
vielen iiberzuckerten Kindern, welche eine super Unterhaltung wihrend der Riickreise
waren. Schlussendlich kamen alle am spédten Abend erschopft, aber durchaus
zufrieden in Ziirich an.

Lea, Nina und Emilie

Bilder vom Jugendwettkampf auf den folgenden Seiten
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Jugendwettkampf Oberhofen 2019

Trotz kurzfristiger Absagen sind drei Teams am Starﬂ » B

; lmn und die Girls geben Ics =
bei den drei Disziplinen!




.“" Oberhofen ; =

Am Ende sicherten sich die
Jiingeren den achten und sieb-
zehnten Platz bei 18. Teams.
Die Alteren schafften es in der
Mddelskategorie auf den achten
Platz bei 16 Teams.

Foto-Mix: Barbara A. Meier
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Vereinsadresse

SLRG Sektion Hongg
8049 Ziirich

Hallenbad
Blisi

Vorstand

Prisidentin,
J+S-Coach
Viceprisident,
Sicherungsdienste

Technische Leitung,
Kurse

Aktuar
Kasse

Jugend &
Redaktion Vereinsheft,
Fotos, Inserate

Weitere wichtige Adressen
Wettkampfgruppe

Aktivgruppe
AquaFitness

Material,
Anlisse, Freud & Leid

Internet

Mitgliederkontrolle,
Datenbank

Helfer Sicherungsdienste

Kinderschwimmen und
EIKi-Pflotschen

Vereinsheft
Layout und Ausfiihrung

hoengg @slrg.ch

Limmattalstr. 154, 8049 Ziirich

Silja Reinhard

praesi @slrg-hoengg.ch

Martin Koémeter
vice@slrg-hoengg.ch

Daniel Miiller & Evelyn Stilp
kurse @slrg-hoengg.ch

Sandro Amrhein
aktuar@slrg-hoengg.ch
Matthias Fehlmann

kasse @slrg-hoengg.ch

Barbara Meier
jugend @slrg-hoengg.ch
redaktion @slrg-hoengg.ch

Joel Zeder

wettkampfgruppe @slrg-hoengg.ch

Maike Schiirger
aktivgruppe @slrg-hoengg.ch
Regina Bisig

aquafitness @slrg-hoengg.ch
Alexandra Kometer
material @slrg-hoengg.ch
anlaesse @slrg-hoengg.ch
Kevin Grab

webadmin @slrg-hoengg.ch
Robert Meier

mitglieder @slrg-hoengg.ch
Andrea Solenthaler
helfer @slrg-hoengg.ch
Erika Kochling
kinder@slrg-hoengg.ch
Bruno Riitti

druckerei @slrg-hoengg.ch

www.slrg-hoengg.ch

044 413 55 80

Ackersteinstrasse 90, 8049 Ziirich
076 37129 12

Imbisbiihlstrasse 25b, 8049 Ziirich
044 340 28 40

Miihlackerstrasse 111, 8046 Ziirich
076 611 12 01 (Evelyn Stilp)
Singlistrasse 18, 8049 Ziirich

044 341 80 41

Regensdorferstrasse 27a, 8049 Ziirich
076 421 80 56

Wildenstrasse 15, 8049 Ziirich
079 232 42 60

Risslerweg 2, 8049 Ziirich

079 793 84 44

Giesshiibelstrasse 62a, 8045 Ziirich
076 700 76 90

Gartenstrasse 11, 8102 Oberengstringen
044 750 05 59

Imbisbiihlstrasse 25b, 8049 Ziirich

044 340 28 42

Gustav Zeiler Ring 36, 5600 Lenzburg
076 528 24 33

Kappenbiihlstrasse 4, 8049 Ziirich
044 341 26 54

Limmattalstrasse 352, 8049 Ziirich
0792233392

Konrad-Ilg-Strasse 27, 8049 Ziirich
044 341 58 04

Einsiedlerstrasse 57, 8810 Horgen
044 725 97 93
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